EXOD 2017
64. ro¢nik

EXOD - exkurzno-vzdeldvacie podujatia, su Specifickou formou dalSieho vzdeldvania pedagogickych
a odbornych zamestnancov Skolstva, s cielom rozSirovania ich odbornych teoretickych aj praktickych znalosti,
rozvijania rdznych zaujmovych ¢innosti, vymeny poznatkov a skiisenosti s kolegami z inych Stitov, ktoré potom
moZu vyuZit vo svojej narocnej vychovno-vzdeldvacej praci. UmoZiuju ziskavanie vedomosti z oblasti kultiry,
histérie, umenia, geografie, réznych prirodovednych a technickych odborov. Zikladnou stcastou exkurzno-
vzdelavacich podujati si odborné prednisky, sprievodné vyklady, exkurzie, ale aj relaxa¢no-ozdravné aktivity,
Sport a turistika.

Podujatia EXOD sa uskuto¢fiuji formou exkurzno-vzdeldvacich zdkladni (EVZ), spravidla v Case
Skolskych prazdnin. Zabezpecujui ich dobrovolni pracovnici, vedici EXOD. Zucastiovat sa na nich moéZu
pedagogicki a odborni Skolski zamestnanci, ich rodinni prisluSnici aj ini zdujemcovia. Program a tematické
zameranie exkurzno-vzdel4vacich podujati sa kaZdoro¢ne aktualizuje.

EXKURZNO - VZDELAVACIE ZAKLADNE (EVZ)
na Slovensku
organizované Odborovym zvidzom pracovnikov skolstva a vedy na Slovensku

Uzavierka prihlasok je 15.5. Na pobyty st prednostne zarad'ovani ¢lenovia OZ PSaV na Slovensku.

Prihlaska je zavizna. EVZ sa uskutocni len vtedy, ak je dostatocny pocet prihlasenych osob.

Prihlasky posielajte na adresu uvedend v ponuke jednotlivych zakladni. Pre kazdud prihlasend osobu
(aj dieta) pouZite samostatné tla¢ivo, ktoré ndjdete aj na webovej strainke OZ PSaV www.ozpsav.sk v &asti
rekredcie. Nezabudnite pripojit’ obalku so znamkou a svojou adresou, na ktori dostanete oznamenie o
zaradeni a podrobné informacie. V pripade elektronickej komunikacie, nie je potrebné posielat’ obélku.

PrihlaSka musi byt uplne apresne vyplnend kazdym prihldsenym ucastnikom. Pedagogickym
zamestnancom ju musi potvrdit’ aj zamestnavatel’ (3kola, $kolské zariadenie) a ¢lenom OZ PSaV aj predseda ZO.

Uhrada - pri plateni dcastnickych poplatkov sa treba riadit’ pokynmi vediceho EVZ.

Vo vlastnom zaujme dodrZte termin zaslania prihlasky a najmi termin zaplatenia a poslania
oznamenia o zaplateni. V pripade nedodrZania platobnych terminov, mézZe byt’ Vase miesto obsadené inou
osobou.

Ak sa z vaZnych pri¢in nemdzete EVZ zucastnit, okamZite to oznamte jej vedicemu. V pripade potreby
pomdzte nijst’ ndhradnika.

Ucastnikom EVZ Zelame, aby si doniesli nielen krasne spomienky, ale aby ich pobyt na exkurzno-
vzdelavacich zakladniach obohatil o nové poznatky a skisenosti, ktoré potom vyuZijui pri vyucbe svojich Ziakov.

PONUKA POBYTOV

1. ZA ZAZITKAMI A KULTUROU - BRATISLAVA

Termin: 7.3.-12.3.

Program: Historické a kultirne zaujimavosti Bratislavy, poldenné vychidzky spojené s navStevou divadelnych
predstaveni (historickd budova SND — opera, novd budova SND — balet, RND — ¢inohra, Reduta — koncert),
muzeum, galéria, Devin, Sandberg, Kamzik, Zelezna studnicka, Danubius.

Cena: 169 € za ubytovanie v hoteli — 2-postel'ové izby s vlastnym socidlnym zariadenim, polpenziu, sprievodcu.
Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

2. ZA KRASAMI A KULTUROU VYCHODU - KOSICE

Termin: 30. 3. -2.4.

Program: Kogice — metropola vychodu, Dém sv. Alzbety, Stitne divadlo spojené s navitevou divadelnych
predstaveni (3 x v historickej budove — balet, opera, muzikal), historické pamiatky, kaStiel Budimir, Solivar —
technickd pamiatka, Opélova bania, Tokajsk4 oblast— pivnica s ochutndvkou, jaskyia Baradla, miizeum TrebiSov.
Cena: 87 € za ubytovanie v KoSiciach — v novozriadenej turistickej ubytovni Strojar, bunkovy systém so
socialnym zariadenim, polpenziu, dopravu pocas programu, sprievodcovské sluzby.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk




3. Z ORAVY ZA POZNANIM - PAMIATKY UNESCO - TVRDOSIN

Termin: 28.4.-1.5.

Program: Historické a kultirne zaujimavosti Oravy, dreveny kostol TvrdoSin — UNESCO, galéria M.
Medveckej, galéria ART, fakultativny vylet Krakow — UNESCO, Wieliczka — UNESCO, Wadowice, po
stopach Jana Pavla II.

Cena: 89 € za ubytovanie v Internite SS v Tvrdosine, bunkovy systém, 2-postelové izby, 1 noc aj
s polpenziou, 2 noci v hoteli s ranajkami, dopravu busom podl'a programu, sprievodcovské sluzby.
Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

4. PIENINY - KRIZOM KRAZOM - CERVENY KLASTOR

Termin: 1.7.-8.7.

Program: Komplexné poznavanie Zamaguria a Pienin, prielom Dunajca, prielom Lesnického potoka, Haligovské
skaly, hreben SpiSskej Magury, Jezersko — jazero, Tri koruny, Sokolica — Sokoli chodnik, hrebefiom Malych
Pienin — Vysoké skalky, expozicia PIENAP-u, hrady — NedZidza, Corét}’ln, Stard Cubovna — hrad a skanzen,
Litmanova — Zvir, z Jaworiek — moZnost’ lanovky, S¢awnica — pol'ské kiipelné mesto, aj variant B pre menej
zdatnych turistov.

Cena: 147 € za ubytovanie v penziéne v Cervenom Klastore v 2- a 3-postelovych izbach, polpenziu, dopravu
pocas programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalov4, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

5. KOMARNO A OKOLIE

Termin: 4.7.-11.7.

Program: Kultirne a historické pamiatky regiéonu — Koméarno, pamiatky a osobnosti, mestské opevnenie, Rimske
lapidarium, stitok Vahu a Dunaja (plavba lod’ou), hvezdarenn v Hurbanove, Stirovo — Ostrihom (bazilika), slavnosti
I'udovych remesiel Podhajska, historicky vodny mlyn Kolarovo, termélne pramene juhozipadného Slovenska —
Podhijska, Stirovo, Velky Meder, Patince, Komarno.

Cena: 125 €, diet’a do 8 rokov s polovi¢nou porciou veere 110 € za ubytovanie v DM pri SPS Komérno v 2- aZ
S-postelovych izbach so spolocnym socidlnym zariadenim na chodbach (v dostatocnom mnoZzstve), polpenziu
(ranajky a vecere s polievkou), dopravu autobusom denne podl’a programu.

Prihlasky: Mgr. Cubica JeZova, Vnitorna okruzna 55/16, 945 01 Komarno

¢. tel.: 0904 214 479, e-mail: lubicaje@centrum.sk

6. PUTOVANIE PO ZAPADNYCH TATRACH A ORAVE - TVRDOSIN

Termin: 8.7.-15.7.

Program: Putovanie po Zapadnych Tatrach — Sivy vrch, Banikov, Li¢na, Spilena — lanovka, Placlivé, Ostry
Rohac, Juranova dolina, Chocholowskd dolina na pol'skej strane Tatier, Oravska priehrada, Slanicky ostrov,
galérie, dreveny kostol v TvrdoSine — UNESCO, Babia hora, miizeum oravskej dediny, Oravice, aj variant B pre
menej zdatnych turistov.

Cena: 132 € za ubytovanie v Internite SS v Tvrdoiine, bunkovy systém, 2- a 3-postelové izby, plni penziu
(obedy vo forme balickov), dopravu podla programu a prednasky.

Moznost’ komfortnejSieho ubytovania:

Cena: 171 € za ubytovanie — penzidon v Tvrdosine, 2-postelové izby so socidlnym zariadenim, polpenziu,
dopravu podl'a programu a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

7. ZA KRASAMI A POZNANIM STREDNEHO POVAZIA

Termin: 10.7.-16. 7.

Program: Zaikladha je vhodnd pre vSetky vekové kategérie, nendrocnd turistika kombinovani s vyletmi
autobusom, navsteva pamiatok Beckovsky, Trenciansky a, Cachticky hrad, Velka Javorina (turistika), Bradlo —
Kosariska (rodisko M.R.gtefe’mika), navSteva miest Nové Mesto nad Vdhom (turistika), Myjava, Trencin,
Trencianske Teplice, Piestany — kipelny ostrov a plavba lodou, prehliadka Mizea S.Stira v Lubine,
L.Podjavorinskej v Bzinciach pod Javorinou. kiipanie — plavéren, jazero, Sportové vyZitie.

Cena: 123 € za ubytovanie v Internite SOS Stard Turd v 2- aZ 3-postelovych izbach so spoloénym socidlnym
zariadenim na chodbe, polpenziu a 1 obed, ¢ast’ vstupov a dopravu podl'a programu.

Prihlasky: Mgr. Anna Machajdikova, Hrn¢iarové 597, 916 12 Lubina

¢. tel.: 0915 386 995, e-mail: anenka@centrum.sk




8. MALA FATRA - DOLNY KUBIN

Termin: 15.7.-22.7.

Program: Poznavanie Malej Fatry - Maly a Velky Rozsutec, Dolné, Horné a Nové diery, Velky Fatransky
Krivan, Steny, Obsivanka, Suchy, Kraviarske, Velky Cho¢, Dolny Kubin — galéria, VySny Kubin, Tupé a Ostra
skala, LeStiny — kostol UNESCO, Martinské hole — pre zaujemcov aj ferrata HZS.

Cena: 138 € za ubytovanie v Internate OA Dolny Kubin, 2-postel'ové izby, polpenziu, dopravu podla programu
a prednasky.

Prihlasky: Mgr. Dubomira Sajgalova, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

9. SNINA - HORNY ZEMPLIN - POLONINY

Termin: 22.7.-29.7.

Program: Poznavanie Horného Zemplina a Polonin turisticko-exkurznou formou — Sninsky kamen, Vihorlat,
raSelinisko Podstavka (rosi¢ka okrihlolistd), Morské oko, Medova baba, Rjaba skala, Kremenec — StuZicky prales,
Sninské rybniky, drevené kostoliky vychodného obradu, observatdrium a planetarium Kolonické sedlo, Hostovické
Iiky (kosatec sibirsky), mizeum A.Warhola v Medzilaborciach, Starinski priehrada, Krasnobrodsky monastier,
Humenné — mizeum a skanzen, Osadné — kostnica.

Cena: 129 € za ubytovanie v internite SOS v Snine v 2- a 3-postelovych izbich so spoloénym soc. zariadenim,
polpenziu, dopravu vlastnym autobusom podl'a programu.

Prihlasky: Svetlusa Orinakova, Vihorlatska 1412/42, 069 01 Snina

¢. tel.: 0908 069 928, e-mail: orinakovci@pobox.sk, www.exod-snina.szm.sk

10. KOSICE A OKOLIE

Termin: 24.7.-30.7.

Program: KoSice (D6m sv. AlZzbety, KoSicky zlaty poklad, Rodosto, Urbanova veza), Jasov — klastor, jaskyiia,
Betliar — kastiel’, Spissky Stvrtok, Spisskd Sobota, Spi§ska kapitula — cirkevné pamiatky, Levoc¢a, Dargov, TrebiSov
- kastiel, Tokajska vinohradnicka oblast’ (ochutnavka vina v pivnici), kastiel' Budimir, Michalovce, Zemplinska
Sirava.

Cena: 137 € za ubytovanie vo vysokoSkolskom internite v povodnom stave, v 3-postelovych izbach, (manZelia
ubytovani samostatne), umyvadlo a WC pri kaZdej izbe, sprchy spolocné, (moZnost’ ubytovania na 2-postel'ovych
hostovskych izbach s prislusenstvom, chladnickou, televizorom..., za priplatok 7 €/osoba/noc), polpenziu
a autobusovu dopravu podPa programu.

Prihlasky: Mgr. Maria Fedorcovd, RNDr. Eva Vladovicova, SOS technicka, DruZstevna 1737, 066 01 Humenné,
¢. tel.: 057/77 20 454, 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com

11. PO VYHI’ADOCH Z LIPTOVA - LIPTOVSKY JAN

Termin: 29.7.-5.8.

Program: Komplexné poznédvanie kultirnych a prirodnych krds Liptova, kipele Liptovsky Jan, Chopok,
Dumbier, Ohniste, StaniSovska jaskyna, Prosiecka a Kvacianska dolina, dom Milana Rifusa v ZavaZznej Porube,
Cierny Vah — prederpavacia elektrareii, prirodny pramei Kad’a, Bobroveckd dolina — Babky, Sivy vrch, Ziarska
dolina — Baranec, Placlivé, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 169 € za ubytovanie v penzidne v Liptovskom Jane, 2-postelové izby so socidlnym zariadenim a TV,
polpenziu, dopravu podla programu a prednasky.

Prihlagky: Mgr. Cubomira Sajgalov4, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

12. VYSOKE TATRY - TATRANSKA LESNA

Termin: 29.7.-5.8.

Program: Klasické Vysoké Tatry — zakladna je urcena pre vsetkych, ktori chcd spoznat’ krasu naSich vel'hor, bez
ohl'adu na vek a fyzickd kondiciu. Tury su prispdsobené tak, aby ich ¢ast’ zvladli i menej zdatni turisti a zdatni
turisti absolvuju celd trasu. Program sa realizuje v skupinkdch podla zdatnosti dcastnikov. Navstivime zname
vysokohorské chaty, tatranské doliny i §tity. Po tdrach budd pripravené zaujimavé diskusie z oblasti vcelarstva
a liecenia v¢elimi produktmi, liecivych rastlin a kvetov Tatier.

Cena: 148 €, deti od 5 do 10 rokov 85 € za ubytovanie v penzione Karpatia v Tatranskej Lesnej, v 2-postel'ovych
izbach s moZnost'ou pristeliek, s teplou a studenou vodou, spolocnym socidlnym zariadenim, polopenziu, dai
z ubytovania a organizacné vydavky.

Prihlasky: Mgr. Eva Matejova, 966 74 Velké Pole 24

¢. tel.: 0911 292 704, e-mail: e.matejova@gmail.com




13. VYSOKE TATRY - antistresovy pobyt

Termin: 30.7.-5.8.

Program: Poznivanie kultirnych a historickych pamiatok podtatranskej oblasti, turistické vychadzky (Zadné
a Predné Med’odoly, Mala Svistovka, Skalnaté pleso, Zelené pleso, Popradské pleso, Mala a Velka studena dolina,
vodopady,...), fakultativne moZnost’ Pol'sko — Zakopané resp, Nowy Targ, rehabilita¢né a relaxa¢né procedury.
Cena: 148 € za ubytovanie v RZ OZ PSaV CROCUS v KeZmarskych Zlaboch, (2-postelové izby so socidlnym
zariadenim a bunky s dvomi 2-postelovymi izbami, s moZnostou jednej pristelky a socidlnym zariadenim,
v kazdej izbe je chladnicka a TV), WIF], fitnes, stolny tenis, rdzne spoloenské hry, Sportové naradie, ohnisko na
opekanie, detské a Sportové ihrisko — vSetko v cene, polpenziu (vecere s polievkou, vyber z dvoch jedal), mozZnost’
doobjednat’ obedy alebo balicky, 1x wellness (sauny, virivky abazén), moZnost® doobjednat’ dalSie sluzby
a masaze, 3x doprava autobusom, zaverecny vecer, organiza¢né poplatky.

Prihlasky: Mgr. Cubos Kvasnak, Lomnicka 2, 080 05 Presov

¢. tel.: 0903 620 414, e-mail: lubos.kvasnak(@gmail.com

14. TATRY - ZDIAR

Termin: 58.-12.8.

Program: Komplexné poznavanie Tatier — Belianskych, Vysokych, aj na pol'skej strane formou vysokohorske;j
turistiky, Med’odoly, dolina Zeleného plesa — Jahnaci stit, Slavkovsky Stit, Morské oko, Husi krk, dolina Piatich
pol'skych plies, Kosielec — dolina Gasienicova, Orlia Per¢, Cervené vrchy, SpiSski Beld — mizeum J.M.Petzvala,
SpiSska Sobota — kostol a mizeum, termalne kupalisko Vrbov, goralska kultira — Goralsky dom, aj variant B pre
menej zdatnych turistov.

Cena: 139 € za ubytovanie v penziéne v Zdiari v 2- a 3-postel'ovych izbach s vlastnym socidlnym zariadenim,
polpenziu a dopravu pocas programu.

Prihlagky: Mgr. Cubomira Sajgalov4, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

15. PRESOV_A OKOLIE

Termin: 7.8.-13.8.

Program: Presov (kostol sv. Mikul4Sa, Rakocziho palac, synagdga, Caraffova viznica, kalvaria), Solivar, Fintice
— kastiel’, Hanusovce nad Topl'ou — kastiel’, archeopark, Sabinov (Obchod na korze, oltare), Stara Cubovna — hrad,
skanzen, Hniezdne — Nestwillepark, Bardejov, Bardejovské kuipele, Bodruzal — dreveny kostolik, Dukla —
pamitnik, vyhliadkova veZa, MarkuSovce — kastiel, Spissky hrad, Zehra — kostol, Hodkovce — kastiel.

Cena: 137 € za ubytovanie vo vysokoskolskom internate, 2-postelové Studentské izby s vlastnym socidlnym
zariadenim a balkénom, (moZnost' ubytovania na hostovskych izbach — televizor, chladnicka, za priplatok 5
€/osoba/noc), polpenziu a autobusovi dopravu podl'a programu.

Prihlasky: Mgr. Maria Fedorcova, RNDr. Eva Vladovicova, SOS technicka, DruZstevna 1737, 066 01 Humenné,
¢. tel.: 057/77 20 454, 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com

16. VECKA FATRA Z LIPTOVA - LIPTOVSKE REVUCE

Termin: 12.8.-19. 8.

Program: Poznavanie Velkej Fatry — liptovska ast — Ostredok, Krizna, Zvolen, Nové hol'a, Rakytov, Cierny
kamen, BoriSov, Sidorovo, Vtac¢nik, Maliné, Vlkolinec — UNESCO, Sip, Mala Fatra — §litovsk)’f vodopad, Chleb,
Donovaly, Kozie chrbty, Korytnica, Cho¢ské vrchy — Likava hrad, Svity kriZ - kostol, kupele Liicky — vodopad,
kipanie, Cutkovskd dolina, Maliné Brdo, kipanie v Liptovskej Osade, aj variant B pre menej zdatnych turistov.
Cena: 136 € za ubytovanie v penzione v Liptovskych Revicach v 2- a 3-postelovych izbach s vlastnym
socidlnym zariadenim, polpenziu, dopravu pocas programu, prednasky.

Prihlagky: Mgr. Cubomira Sajgalov4, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk

17. HOREHRONIE - BREZNO

Termin: 19. 8. - 26. 8.

Program: Komplexné poznivanie Nizkych Tatier, Homdlka, Dumbier, Jaskyna mitvych Netopierov, Chopok,
Kotliska, Slovenské Rudohorie — Tlsty javor, Zakl'uky, Ciernohronska Zeleznicka, lesnicky skanzen vo Vydrove,
Muréanska planina — Certovéa roklina, ozubnicova Zeleznica, hrad Lupca, Hronsek — kostol UNESCO, Spania
dolina, historické a kultirne zaujimavosti Horehronia, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 131 € za ubytovanie v Internite SS v Brezne, bunkovy systém izieb, 2- a 3-postel'ové izby, polpenziu,
dopravu podl'a programu a prednasky.

Prihlagky: Mgr. Cubomira Sajgalov4, Novomeského 13, 977 01 Brezno

¢. tel.: 0904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com, sajgalova.luba@post.sk




