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MANUAL COVID-19 TESTOVANI VE SKOLACH

OBECNE INFORMACE O TESTOVANI

e Testovani je povinné pro vSechny zaky a vyucujici, ktefi se Ucastni prezencni vyuky ve skolach (pfip.
dalsich zaméstnanc( skoly, ktefi prichazi do styku s Zaky a vyucujicimi).

® Testovani bude probihat tzv. samoodbérem, neni tedy nutna asistence zdravotnického persondlu a pfi
samotném aktu ani jiné osoby.

® Testovani bude probihat pravidelné, 1x tydné v uréeny den, dle harmonogramu dodavatelské
laboratofre.

® Laboratof doda do kazidé Skoly potfebny materidl k testovdni — testovaci sady, spolu s manudlem
k proskoleni zaméstnancl a testovanych a zajisti i vyzvednuti odebranych vzorkd k analyze
v laboratofi.

® Organizaci a c¢asové rozloZeniv uréeném dnije na rozhodnuti dané Skoly, ale musi probéhnout
do smluveného ¢asu s laboratofi (pro moznost vyzvednuti a zpracovani vzorka).

® Pokud se néktery student nebo vyucujici nebude moci zucastnit testovani ve Skole v uréeny den,
nebude se moci zucastnit prezenéni vyuky do doby, neZz doda potvrzeni o negativnim testu
z alternativniho zdroje (certifikovana verejna odbérova centra — staci antigenni test).

® Pokud bude néktery testovany indikovdn jako pozitivni, tak se z pravidelného testovani vylucuje
po dobu 90 dnl od pozitivniho testu. Po navratu z karantény (dle uréeni KHS) se tedy muZe po
stanovenou dobu Uc¢astnit prezenéni vyuky bez testovani.

PRIPRAVA

Prostory (jsou zavislé na typu testu odbéru):

® Pro testy ze slin/predni ¢asti nosu je nutné zajistit:
e vhodnou mistnost s moznosti vétrani. IdedIné s navazanym prostorem s moznosti ¢ekani
testovanych v dostate¢nych rozestupech (2 m),
® napf. nevyuzivana tfida, télocvicna, sal apod., idealné venkovni zastfeSeny prostor
(pFistfesek, mobilni stan bez bocnic apod.).

® Pro kloktaci testy je nutné zajistit:
e venkovni prostor

Material pro kaZzdou testovaci mistnost/prostor:

e bezkontaktni odpadkovy koS (na bézny material),

e bezkontaktni odpadkovy kos na likvidaci testovacich souprav (na kontaminovany biologicky
material),

e alkoholovy dezinfekéni prostfedek s virucidnim tGcéinkem (2x),

e dezinfekéni ptipravek na plosnou a povrchovou dezinfekci s virucidnim Gcinkem,

e mobilni telefon s pfistupem na internet,

e PC, tablet s klavesnici anebo jiné zafizeni s pfistupem na internet,

e psaci potreby (tuzky, papiry, bloky),

e jednorazové papirové utérky,

e sbérny box pro provedené testy k dopravé do laboratore (dle instrukci laboratore),

o stopky.

® Ochranné pomucky pro osoby dohliZejici na testovani a administraci testa:
e respirator FFP2 nebo FFP3,
e jednorazové rukavice.
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Personalni zajisténi:
e K hromadnému testovani zakl a studentl (doporuéené skupinky po max. 15 studentech v jeden ¢as na
jednom misté) je potreba alespon 4 dospélych osob:
e 2x pro registraci a vydej testovacich sad,
e 1x pro dohled nad provadénim testu + pfip. instruktaz,
e 1x pro sbér a uloZeni odebranych vzorka.

e V pripadé nedostatku/nemoznosti uvolnit po dobu testovani personal v ramci skoly doporucujeme se
obratit s Zadosti o pomoc na dalsi skolska zafizeni v okoli (napf. stfediska volného casu, domovy
mlddeze aj.).

Pfiprava na testovani:
® predpfipravené testovaci sady: (napt. odmérky s vodou pro kloktani, oznacené zkumavky aj.),
® seznam z3akUl (idedlné s pfipravenymi udaji pro formulare),
® rozmisténi dezinfekénich gell a kost na odpad,

® rozmisténi stanovist v dostatecné vzdalenosti pro moznost dodrzeni rozestupt (2 m).

PROCES ODBERU

Pfed samotnym testovanim je potfeba vsSechny testované osoby sezndmit s pribéhem testu
(vykladem/videem/manualem).

Vsichni pfitomni maji po celou dobu odbérového procesu spravné nasazené rousky (mimo kratky interval, kdy
testovany vykonava test). Asistenc¢ni personal ma k dispozici i jednorazové rukavice.

Upozornéni pro testované osoby: Pfed samotnym odbérem 30 minut nejezte, nepijte, nekurte, nevyplachujte si
Usta.

1. Pred testovanim si kazdy testovany vydezinfikuje ruce ptipravenym dezinfekénim pfipravkem.
2. Dadle pristoupi k registra¢nimu mistu, kde obdrzi testovaci sadu (obsah dle typu testu).

3. Urcéeny zaméstnanec na registracnim misté vyplni identifikacni Udaje testovaného do elektronického
systému/papirového formulare spolu s kddem z vydané testovaci sady (popf. preda papirovy formular
testovanému spolu s testovaci sadou).

4. Testovany jde na vyznacené misto k odbéru (vétrané, v dostatec¢né vzdalenosti (5 m) od ostatnich osob)
a sam provadi test dle pfedanych instrukci ke konkrétnimu testu:
Priklady moznych odbéru:
® Kloktani (Gargtest = 1x odmérka s vodou + 1x transportni zkumavka s kédem):
e Stahnéte si rousku.
e Obsah odmérky nalejte do ust (nepolykejte!).
e Odmeérku vyhodte do ur¢eného koSe na biologicky odpad.
e Nasadte si zpét rousku a v zaklonu kloktejte 20-30 vtefin.
e Stahnéte si rousku a vyplivnéte obsah Ust do oznacené transportni zkumavky (ve zkumavce je
stabilizaCni prasek, ktery se nesmi vysypat!).
e Opét si nasadte rousku a zkumavku peclivé uzavrete a protfepejte obsah.
e Pomoci dezinfekéniho gelu si vydezinfikujte ruce i uzavfenou transportni zkumavku.
e Pokracujte k mistu odevzdani vzorku.
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® Plivaci test (1x trychtyf, 1x zkumavka s kédem + vicko):
e Nasadte trychtyf na zkumavku.
e Stahnéte si rousku.
e Zacnéte skrze trychtyf slinit do zkumavky, dokud nenaplnite poZzadovany obsah (mérku).
e QOpét si nasadte rousku.
e Odstrante nasadkovy trychtyf a vyhodte jej do ur¢eného koSe na biologicky odpad.
e Peclivé uzaviete zkumavku se vzorkem slin pfiloZzenym uzavérem.
e Pomoci dezinfekéniho gelu si vydezinfikujte ruce i uzavienou zkumavku.
e Pokracujte k mistu odevzdani vzorku.

® Houbickovy test (1x zkumavka s houbickou a kddem):
e Opatrné vyndejte houbicku ze zkumavky.
e Stahnéte si rousku a vlozte houbicku do Ust (nezvykejte!).
e Opét si nasadte rousku.
e Houbicku nechte v Ustech 2 minuty bez Zvykani.
e Houbicku z ust (stahnout a znovu nasadit rousku) vratte opatrné do zkumavky, kterou dikladné
uzavrete.
e Pomoci dezinfekéniho gelu si vydezinfikujte ruce i uzavienou zkumavku.
e Pokracujte k mistu odevzdani vzorku.

® Test z predni ¢asti nosu (1x Stéticka pro vytér, 1x zkumavka s tekutinou)
e Stahnéte si rousku pod nos.
e PriloZzenou stéticku zasunte cca 1 cm do nosni dirky a krouzivym pohybem provedte stér ze stény
nosni dirky. Poté postup opakujte s druhou nosni dirkou.
e Opét si nasadte rousku.
e Vsunite Stéticku s vytérem do pfipravené zkumavky a peclivé zkumavku uzavrete.
e Pomoci dezinfekéniho gelu si vydezinfikujte ruce i uzavienou zkumavku.
e Pokracujte k mistu odevzdani vzorku.

5. Pracovnik na stanovisti uréeném pro sbér a uloZeni vzorkll vyda testovanému potiebny balici material
(uzaviratelny sacek, obalka aj.) a instruuje testovaného k zabezpeceni vzorku a jeho uloZeni do sbérného
boxu.

6. Po otestovani kazdé skupiny je potreba peclivé vydezinfikovat prostory, ve kterych testovani probéhlo.
Personal (v ochrannych rukavicich a rousce) otfe uréenym dezinfekénim pripravkem vsechny stoly, plochy,
kose, dezinfekéni gely, kliky a vSe ostatni, ceho se mohl béhem testovani nékdo dotknout.

7. Podokoncenitestovani vsech skupin ve Skole zabezpeci uréeny ¢len odbérového tymu sbérny box a pfipravi
jej pro odvoz do laboratore (dle instrukci laboratore).

VYSLEDKY A NASLEDNE KROKY

® Laborator by méla dodat vysledky vsech testli do 7:00 nasledujiciho dne s uvedenim identifikatoru
pozitivnich.

e Pokud je v disledku krizovych nebo mimoradnych opatreni (napriklad mimoradnym opatfenim KHS)
nebo z diivodu nafizeni karantény znemozZnéna osobni pritomnost ve Skole vice nez poloviny
studentd alespon jedné skupiny/tfidy/oddéleni/kurzu, prechazi dana skupina studenttd do distancni
vyuky po dobu tohoto stavu.

* V ostatnich pFipadech $kola nemd povinnost poskytovat vzdélavéni distanénim zplsobem. Skola pak
postupuje obdobné jako v bézné situaci, kdy studenti nejsou pfitomni ve skole. Doporucuje se vsak,
pokud to organizacni moZnosti Skoly dovoli, udrzovat alespori ¢astecné distancni vzdélavani
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dotcenych studentd, a to na zakladé jejich dobrovolnosti a s ohledem na jejich individualni
podminky.
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