EXKURZNO-VZDELAVACIE ZAKLADNE
(d’alej len ,,EVZ*)
organizované Odborovym zvizom pracovnikov $kolstva a vedy na Slovensku

70. ro¢nik EXOD

EVZ su $pecifickou formou d’alSieho vzdelavania pedagogickych zamestnancov Skolstva, s
cielom rozsirovania ich odbornych teoretickych aj praktickych znalosti, rozvijania roznych
zaujmovych ¢innosti, vymeny poznatkov a skusenosti s kolegami, ktoré¢ vyuzivaju vo svojej
vychovno-vzdelavacej praci.

Umoznuju ziskavanie vedomosti z oblasti kultury, histérie, umenia, geografie, roznych
prirodovednych a technickych odborov. Zakladnou sucastou EVZ su odborné prednasky,
exkurzie, ale aj relaxa¢né aktivity, Sport a turistika. Uskutoc¢iiuji sa najmi v Case Skolskych
prazdnin.

Zabezpecuju ich dobrovolnici tzv. veduci EVZ. Zucastiovat’ sa na nich mézu pedagogicki
zamestnanci Skolstva, ich rodinni prislusnici a ini zdujemcovia. Program a tematické
zameranie EVZ sa kazdoro¢ne aktualizuje.

Na pobyty su prednostne zarad’ovani ¢lenovia Odborového zvédzu Skolstva. V pripade
nepredpokladanych vplyvov, je v kompetencii veduceho EVZ, rozhodnut’ o zruseni zakladne
a zaroven je povinny, ihned to oznamit' prihlasenym ucastnikom. Ak uz bola vykonana
uhrada tcastnickeho poplatku, celi uhradenu sumu EVZ, bezodkladne vratit' ucastnikovi,
storno poplatky sa v danom pripade netctuju.

Vzhl'adom na aktudlnu ekonomicku situdciu su ceny pobytov orientacné. Prosim, sledujte
informécie na nasom web sidle ozskolstva.sk, v dasti rekreacie — EXOD.

Prihlaska je zavdzna. EVZ sa uskuto¢ni len vtedy, ak je dostatocny pocet prihlasenych
osob. Prihlasky zasielajte na adresu uvedeni v ponuke jednotlivych zakladni. Pre kazda
prihlasent osobu (aj dieta) pouzite samostatné tlacivo, ktoré¢ najdete na web sidle zvidzu v
Casti rekreacie. Nezabudnite pripojit’ obalku so znamkou a svojou adresou, na ktora dostanete
oznamenie o zaradeni a podrobné informécie. V pripade elektronickej komunikécie, obélka so
znamkou nie je potrebna. Pedagogickym zamestnancom v ¢innej sluzbe prihlasku potvrdzuje
zamestnavatel’ (8kola, Skolské zariadenie), ak su ¢lenmi Odborového zvézu $kolstva prihlasku
potvrdi aj predseda ZO.

Uhrada ucastnickeho poplatku je zaviznd, riadte sa pokynmi vediceho EVZ. Vo
vlastnom zaujme dodrzte termin zaslania prihlasky, termin thrady Gc¢astnickeho poplatku a
zaslanie vyplneného tlaciva ,,Oznamenie o thrade”. V pripade nedodrzania platobnych
terminov, moZe byt vase miesto obsadené inou osobou. Ak sa z0 zavaznych pri¢in nemozete
EVZ zG¢astnit’, Co najskor to oznamte prislusSnému vedicemu.

PONUKA 2023

Z ORAVY ZA POZNANIM, PAMIATKY UNESCO - TVRDOSIN
Termin: 28.4. — 1.5.2023
Program: Historické a kultarne zaujimavosti Oravy — dreveny kostol Tvrdosin — UNESCO, galéria
M. Medveckej, galéria ART, fakultativny vylet — Narodny park Ojcow — hrad Pieskowa skala, Krakow
— UNESCO, Wieliczka — UNESCO.
Cena: 130,- € (cena je orientacna - prebiehaju rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: Internat SS v Tvrdosine, bunkovy systém 2 a 3 postelové izby so socidlnym

zariadenim, 1 noc s polpenziou, 2 noci v hoteli s ranajkami,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.

- sluzby sprievodcu s vykladom.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com
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DIVADLA, ZA KULTUROU — BRATISLAVA
Termin: 5.5. — 8.5.2023
Program: Historické a kulturne zaujimavosti Bratislavy, poldenné vychadzky spojené s navstevou
divadelnych predstaveni (Nové SND — opera Carmen, balet Rukopisy majstrov, Nova scéna —
muzikal), Bratislavsky hrad, Danubiana, vodné dielo Cuiiovo, Sandberg, hrad Devin, Zelezna
studnicka, Kamzik (nenaroc¢na turistika) S moznost'ou kratSicho pobytu.
Cena: 140,- € (cena je orientacna - prebiehajua rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: v hoteli, 2 postel'ové izby s vlastnym socialnym zariadenim a polpenziou,

- sluzby sprievodcu s vykladom.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

BANSKE UMENIE - BANSKA STIAVNICA
Termin: 1.6. — 4.6.2023
Program: Banska Stiavnica — Kalvaria, unikatny architektonicko-krajinny barokovy sakrélny celok,
Novy zamok, Stary zdmok, Trojicné namestie, Kremnica historické jadro, vrch Sitno, Pocuvadlo,
Sklené Teplice — kiipele. Stiavnické bane ZS. Moznost’ kratsieho pobytu v termine 2.6.- 4.6.2023.
Cena: 130,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: SI SOOS v Banskej Stiavnici, bunkovy systém 2 a 3 postelové izby so

socialnym zariadenim a polpenziou,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu,

- sluzby sprievodcu s vykladom.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

DIVADLA KOSICE. KOJSOVSKA HOLA, LACNOVSKY KANON
Termin: 8.6. —11.6.2023
Program: Kosice — spojené s navitevou divadelnych predstaveni — Statne divadlo (v historickej
budove 3 predstavenia — c¢inohra, opera, balet), La¢novsky kafion, Zla diera jaskyna (nenaro¢na
turistika), KojSovska hol'a s moznost'ou kratSieho pobytu.
Cena: 150,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:
- ubytovanie: v hoteli 2 a 3 postel'ové izby s vlastnym socialnym zariadenim, TV a polpenziou,
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu,
- sprievodcovské sluzby.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

PIENINY — KRIZOM KRAZOM — CERVENY KLASTOR
Termin: 10.7.-16.7.2023
Program: Komplexné pozndvanie Zamaguria a Pienin, prielom Dunajca, priclom Lesnickeho potoka,
Haligovské skaly, Spisska Magura — Chodnik v korunach stromov, Jezersko — jazero, Tri koruny,
Sokolica — Sokoli chodnik, hrebeiom Malych Pienin — Vysoké skalky, expozicia PIENAP-u, hrady —
Nedzidza, Corstyn, Stara Iuboviia — hrad a skanzen, Litmanova — Zvir. MozZnost’ variant B pre menej
zdatnych turistov.
Cena: 240,- € (cena je orientacna - prebiehaju rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: penzién v Cervenom Klastore 2 a 3 postelové izby a polpenziou,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. ubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com
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SNINA - HORNY ZEMPLIN — POLONINY
Termin: 15.07. — 22.07.2023
Program: Poznavanie Horného Zemplina a Polonin turisticko-exkurznou formou — Sninsky kamen,
Eko muzeum Zemplinske Hamre, Morské oko, Medova baba, Rjaba skala, Hodosik, Kremenec —
Stuzicky prales, Sninské rybniky, drevené kostoliky vychodného obradu, observatérium a planetarium
Kolonické sedlo, Hostovické luky (kosatec sibirsky), muzeum A. Warhola v Medzilaborciach,
Starinska prichrada — PR Gazdoran, Krasnobrodsky monastier, Humenné — muzeum a skanzen,
Osadné — kostnica.
Cena: 238,- €
- ubytovanie: v internate SOS v Snine v2 a3 postelové izby so spoloénym socilnym
zariadenim,
279,- €
- ubytovanie: penzion (pri plne obsadenej izbe), dvojpostelové izby s vlastnym socidlnym
zariadenim a polpenziou,
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu,
- sluzby sprievodcu s vykladom.
Prihlasky: Mgr. Iveta Cenknerova, Vihorlatska 1422/10, 069 01 Snina
kontakt: +421 905704133, e-mail: hornyzemplin.exod@gmail.com,
www.exod-snina.szm.sk

HOREHRONIE - MYTO POD DUMBIEROM
Termin: 16. 7. — 22.7.2023
Program: Komplexné poznavanie Nizkych Tatier, Dumbier, Jaskyiia mftvych netopierov, Chopok,
Kotlisk4, Lajstroch, Rovna hol’a, Slovenské Rudohorie — Ciernohronska Zeleznica, lesnicky skanzen
vo Vydrove, Muranska planina — Certova roklina, Zbojska, Nemecka — pamitnik, kiipele Brusno, hrad
Lupéa, Hronsek — kostol UNESCO, Spania dolina, historické a kultarne zaujimavosti Horehronia, aj
variant B pre menej zdatnych turistov.
Cena: 240,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: penzion 2 postel'ové izby s polpenziou,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

PRESOV A OKOLIE Variant A

Termin: 17.07. — 23.07.2023

Program: PreSov — kostol sv. Mikulasa, Rakocziho palac — muzeum, synagoga, Solivar — technicka
pamiatka, Fintice — kastiel’, HanuSovce nad Topl'ou — kastiel’, archeopark, Sabinov — Obchod na korze,
kostol, Stara Cubovna — hrad, skanzen, Hniezdne — Nestwillepark, Bardejov (UNESCO), Bardejovské
kupele, dreveny kostolik, Dukla — pamitnik, vyhliadkova veza, Spisska Kapitula (UNESCO) —
cirkevné pamiatky, biskupska zahrada, Levo¢a (UNESCO).

Cena: 215,- € cena je orientacna, Vv cene je zahrnuté:

- ubytovanie: vysokoskolsky internat v 2 postelovych S$tudentskych izbach s vlastnym
socidlnym zariadenim a balkonom, (moznost’ ubytovania v host'ovskych izbach, chladnicka,
televizor — za priplatok 6 €/osoba/noc, zaujem je potrebné uviest’ v prihlaske) s polpenziou

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.

Prihlasky: RNDr. Eva Vladovicova, SOS technicka, DruZstevna 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, +421903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com
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TURIEC — MARTIN
Termin: 23.7. — 29.7.2023
Program: Poznavanie Turca, Martin — muzea a galérie, Narodny cintorin. V Jahodnickych héjoch -
Muzeum slovenskej dediny, Martinské hole — Velka luka, Teplické serpentiny — unikatny systém
siedmych rybnikov domyselne prepojeny vodnymi serpentinami a kaskadami do Turcianskej
Stiavni¢ky, Velkd Fatra — Gaderska dolina, Blatnicky hrad, jaskyha Mazarnd, Tlstd a Ostra,
Mlynéekovo, Lysec — chata Lysec, plavba po Vahu, Sutovo — Sttovské jazero, Sutovsky vodopad,
Zelezni¢né muzeum — expozicia SYM.
Cena: 250,- € (cena je orienta¢na - prebiehaju rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: penzion 2 a 3 postel'ové izby so socialnym zariadenim, TV a polpenziou,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno

kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

POZNAVANIE PIESTAN A OKOLIA — PAMIATKY, TURISTIKA
Termin: 24.07.—30.07.2023
Program: Spoznavanie pamatihodnosti Piestan, historia kapel'ov — prehliadka hradu Nitra, kalvaria,
barokova kniznica rodu Apponyi v kastieli v Oponiciach — cesta krajom brezovskych a myjavskych
kopanic, mizeum Kosariska, mohyla Bradlo, prehliadka usadlosti Gazdovsky dvor z 19.st. v Turej
Luke, zrucanina hradu Bran¢, muzeum Slovenskych narodnych rad Myjava — Smolenicky zamok,
Zaruby (najvys$si vrch malych Karpat), jaskyia Driny, tiesfiava Hlbo¢a, hradisko Molpir — prehliadka
historického centra mesta Trnava, kostol sv. MikulaSa, katedrala sv. Jana Krstitel'a, hrad éerveny
Kamen (prehliadka dobovo zariadenych interiérov a podzemia), Budmericky zamok (Palffyovsky
polovnicky zamok), pamétna izba Jana Hollého v Dobrej Vode, zriicanina hradu Dobra Voda, pesia
tira na Katarinku (zricaniny klastora sv. Katariny Alexandrijskej zo 17. st., putnické miesto), Nahac —
odchod hromadnou prepravou autobusom do Piestan.
Cena: 237,- € cena je orientacna, V cene je zahrnuté:
- ubytovanie v internate Hotelovej akadémie Cudovita Wintera v blizkosti centra Piestan v 2 a
3 postel'ovych izbach bunkového typu so spoloénym socialnym zariadenim pre dve bunky (6 —
10 0s6b) s polpenziou
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. Marcela Sickova, Scherera 8, 921 01 Piestany
kontakt: +421907 600 415, e-mail: marcela.sickovab4@gmail.com

KOSICE A OKOLIE Variant A

Termin: 24.07. — 30.07.2023

Program: KoSice — Dom sv. Alzbety, Kosicky zlaty poklad, Rodosto, Jasov — klastor, jaskyna
(UNESCO), Rudnik — putnicky kostol v lese, Popro¢ — banicke tradicie, Spissky hrad, (UNESCO),
Zehra — kostol (UNESCO), Hodkovce — kastiel, Dargov — pamitnik, Trebisov — kastiel' a park,
Tokajska vinohradnicka oblast’ (ochutnavka vina v pivnici), PozdiSovce, Michalovce, Zemplinska
Sirava.

Cena: 220,- € cena je orientacna, Vv cene je zahrnuté:

- ubytovanie vo vysokoSkolskom internate, bunkovy systém (dve dvojpostelové izby SO
spoloénym socidlnym zariadenim). Moznost” ubytovania na 2 postelovych host'ovskych
izbach (bunkovy systém) s prisluSenstvom (televizor, chladni¢ka, kuchynsky kat...), za
priplatok 8 €/osoba/noc (Zaujem o hostovski izbu je potrebné uviest' v prihlaske) s
polpenziou

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.

Prihlasky: RNDr. Eva Vladovicova, SOS technicka, DruZstevna 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, +421903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com



mailto:sajgal.luba@gmail.com
mailto:eva.vladovicova@gmail.com

VEDKA FATRA Z LIPTOVA - LIPTOVSKE REVUCE
Termin: 7.8. — 13.8.2023
Program: Poznavanie Velkej Fatry—liptovska cast—Ostredok, Krizna, Zvolen, Nova hola, Rakytov,
Cierny kamef, Boridov, Sidorovo, VIkolinec-UNESCO, Sip, Donovaly, Kozie chrbty, Korytnica,
Chot¢ské vrchy- Likava hrad, Likavka-kostol, kiipele Lacky — vodopad, kiipanie, Cutkovska dolina,
Malind Brdo, kupanie v Liptovskej Osade, aj variant B pre menej zdatnych turistov.
Cena: 220,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:

- ubytovanie: penzion v Liptovskych Revucach 2 a3 postelové izby s vlastnym socidlnym

zariadenim a polpenziou,

- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.

Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

PO VYHI’ADOCH Z LIPTOVA - LIPTOVSKY JAN
Termin: 13. 8. — 19. 8.2023
Program: Komplexné poznavanie kulturnych a prirodnych kras Liptova, kupele Liptovsky Jan,
Chopok, Dumbier, Ohniste, Stani§ovska jaskyna, Prosiecka a Kvacianska dolina, dom Milana Rufusa
v Zavaznej Porube, Muzeum jaskyniarstva a ochrany prirody, plavba po Liptovskej Mare, prirodny
pramen Kad’a, Bobrovecka dolina — Babky, Sivy vrch. Variant B pre menej zdatnych turistov.
Cena: 240,- € (cena je orienta¢na - prebiehaju rokovania), v cene je zahrnuté:
- ubytovanie: penzion v Liptovskom Jane, dvojpostelové izby so socialnym zariadenim,
TV a polpenziou,
- doprava: hromadna preprava autobusom podl'a programu.
Cena: 190,- € (cena je orienta¢na - prebiehaju rokovania), v cene je zahrnuté:
- ubytovanie: Turisticka ubytoviia, izby s umyvadlom — tepl4, studena voda, spolo¢né socialne
zariadenie s polpenziou,
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

TATRY - ZDIAR
Termin: 20.8. — 26.8.2023
Program: Komplexné poznavanie Belianskych a Vysokych Tatier vratane z pol'skej strany formou
vysokohorskej turistiky, Med’odoly, dolina Zeleného plesa — Jahnaci §tit, Slavkovsky stit, KoSielec —
dolina Gasienicova, Orlia Per&, Cervené vrchy, Spisska Magura — Bachledova dolina — Chodnik
V korunach stromov, Spisskd Beld — muzeum J. M. Petzvala, SpiSskd Sobota — kostol a muzeum,
termalne ktpalisko Vrbov, goralska kultira — Goralsky dom. Variant B pre menej zdatnych turistov.
Cena: 260,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:
- ubytovanie: penzién s vy$§im Standardom 2, 3 a 4 postel'ové izby so socialnym zariadenim,
TV a polpenziou,
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Cena: 210,- € (cena je orienta¢na - prebiehaji rokovania), v cene je zahrnuté:
- ubytovanie: penzion v Zdiari 2 a 3 postelové izby s vlastnym socialnym zariadenim, TV a
polpenziou
- doprava: hromadna preprava autobusom pocas pobytu.
Prihlasky: Mgr. Cubomira Sajgalova, Nalepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com

Zalkime Vém valta peluieh Zitiey
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