PONUKA 
exkurzno – vzdelávacích pobytov
v roku 2025



PIENINY – ČERVENÝ  KLÁŠTOR
Termín:  07. 07. – 13. 07. 2025
Program: Poznávanie Zamaguria a Pienin. Najväčšou atrakciou je splav po rieke Dunajec na tradičných drevených pltiach cez najväčší prírodný kaňon v strednej Európe, múzeum kartuziánskych a kamaldulských mníchov v Červenom Kláštore, zrúcanina hradu Czorsztyn a zámok Niedzica, plavba výletnou loďou po Pieninskom jazere, kúpele Smerdžonka v Červenom Kláštore, Stará Ľubovňa – hrad, skanzen a Vojenské múzeum – Strelka, Litmanová – Zvir – pútnické miesto, Vyšné Ružbachy – kúpele. Pieninský národný park ponúka radu turistických trás v prekrásnej prírode, ktoré svojou dĺžkou a obtiažnosťou môžu využívať návštevníci podľa svojej fyzickej dispozície. Tri koruny, Sokolica – Sokolí chodník, hrebeňom Malých Pienin – Vysoké skalky. To isté platí pre cykloturistiku, ktorá množstvom, rozmanitosťou a rôznorodou náročnosťou uspokojí každého cykloturistu. Bezprostredná blízkosť rieky Dunajec dovoľuje absolvovať aj vodné športy  (kanoe, rafty, kajaky...). Spišská Magura – Chodník v korunách stromov, Jezersko – jazero, expozícia PIENAP, večer s goralskou muzikou.
Cena: 297,00 €
· ubytovanie s polpenziou v penzióne Pltník v Červenom Kláštore, 2 a 3 posteľové izby vybavené kúpeľňou so sprchou a WC, TV/SAT, rádiom, telefónom. Penzión ponúka svojim klientom služby wellness (fínska sauna, infra sauna, hydromasážna vaňa, klasické masáže), vlastnú pláž s prístupom  do wellness a k rieke. Nájdete tu ležadlá, detský kútik a oddychový kútik (stolný tenis, biliard, stolový futbal). V areáli penziónu sa nachádza multifunkčné športové ihrisko, detské ihrisko, kondičná dráha a paintball. V požičovni športových potrieb nájdete rafty, bicykle, lyže, lopty a iné športové pomôcky,  
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· služby sprievodcu
Prihlášky:	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com


TURIEC – MARTIN
Termín: 14. 07. – 20. 07. 2025
Program: Poznávanie Turca, Martin – múzea a galérie, Národný cintorín. V Jahodníckych hájoch –
Múzeum slovenskej dediny, Martinské hole – Veľká lúka, Teplické serpentíny – unikátny systém siedmych rybníkov dômyselne prepojený vodnými serpentínami a kaskádami do Turčianskej Štiavničky, Veľká Fatra – Gaderská dolina, Blatnický hrad, jaskyňa Mažarná, Tlstá a Ostrá, Mlynčekovo, Lysec – chata Lysec, plavba po Váhu, Šútovo – Šútovské jazero, Šútovský vodopád, Železničné múzeum – expozícia SYM.
 Cena: 278,00 €
· ubytovanie s polpenziou v penzióne, 2 a 3 posteľové izby so sociálnym zariadením, TV 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· služby sprievodcu
Prihlášky: 	Mgr. Eva Matejová, Veľké Pole 24
		kontakt: +421 911 292 704; e-mail: e.matejova@gmail.com






SNINA – HORNÝ  ZEMPLÍN – POLONINY
Termín: 19. 07. – 26. 07. 2025
Program: Poznávanie Horného Zemplína a Polonín  turisticko-exkurznou formou – Sninský kameň, Morské oko, Eko múzeum Zemplínske Hámre, Medová baba, Rjaba skala, Hodošík, Kremenec – Trojhraničie, Stužický prales, drevené kostolíky východného obradu, observatórium  a planetárium Kolonické sedlo, Lokalita kosatca sibírskeho - Hostovické lúky,  Starinská priehrada – PR Gazdoráň, Krásnobrodský monastier, Humenné – múzeum a skanzen, Osadné – kostnica, Chrám Sv. Ducha v Medzilaborciach.
Cena: 287,00 € 
· ubytovanie s polpenziou v internáte SOŠ v Snine v 2 a 3 posteľových izbách so spoločným sociálnym zariadením 
Cena: 325,00 € 
· ubytovanie s polpenziou v penzióne Adria (pri plne obsadenej izbe), dvojposteľové izby s vlastným sociálnym zariadením 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· Kolonica – observatórium v cene sú služby sprievodcu s výkladom a vstupné 
Prihlášky:	Mgr. Iveta Cenknerová, Vihorlatská 1422/10, 069 01 Snina
kontakt: +421 905704133
e-mail: hornyzemplin.exod@gmail.com, www.exod-snina.szm.sk


HOREHRONIE – MÝTO POD ĎUMBIEROM
Termín: 21. 07. – 27. 07. 2025
Program: Komplexné poznávanie Nízkych Tatier, Ďumbier, Jaskyňa mŕtvych netopierov, Chopok, Kotliská, Lajštroch, Rovná hoľa, Slovenské rudohorie – Čiernohronská železnica, lesnícky skanzen  vo Vydrove, Muránska planina – Čertova roklina, Zbojská, Nemecká – pamätník, kúpele Brusno, hrad Ľupča, Hronsek – kostol UNESCO, Špania dolina,  Dom Horskej záchrannej služby, historické a kultúrne zaujímavosti Horehronia, aj variant B pre menej zdatných turistov. 
Cena: 277,00 €
· ubytovanie s polpenziou v penzióne, 2 a 3 posteľové izby so sociálnym zariadením, v areáli sa nachádza bazén, detské ihrisko s domčekom, pieskovisko 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu 
· služby sprievodcu
Prihlášky:	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
  	kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com 
v spolupráci s Jessika Prečuchová, 976 44 Mýto pod Ďumbierom 79

PREŠOV  A  OKOLIE	Variant A   
Termín:  21. 07. – 26. 07. 2025
Program: Prešov - kostol sv. Mikuláša, synagóga, Solivar - technická pamiatka, Fintice – kaštieľ, Hanušovce nad Topľou – kaštieľ, archeopark, Sabinov - Obchod na korze, kostol, Stará Ľubovňa – hrad, skanzen, Hniezdne – Nestwillepark, Bardejov – kostol sv. Egídia (UNESCO), Bardejovské kúpele, drevený kostolík, Dukla – pamätník, vyhliadková veža, Spišská Kapitula (UNESCO) - cirkevné pamiatky, biskupská záhrada, Spišské Podhradie – synagóga, Levoča (UNESCO).
Cena: 235,00 € 
· ubytovanie s polpenziou vo vysokoškolskom internáte v 2-posteľových študentských izbách s vlastným sociálnym zariadením a balkónom, (možnosť ubytovania v hosťovských izbách - chladnička, televízor - za príplatok 7 €/osoba/noc, (kúpeľňa v pôvodnom stave), 10 €/osoba/noc (zrekonštruovaná kúpeľňa) 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu 
· záujem o hosťovskú izbu je nutné uviesť v prihláške
Prihlášky:	RNDr. Eva Vladovičová, SOŠ technická, Družstevná 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, mobil: 0903 129 149 
e-mail: eva.vladovicova@gmail.com; https://exodvychod.sk/
BOJNICE - PERLA HORNEJ NITRY
Termín: 27. 07. – 01. 08. 2025
Program: Za poznaním prírodného a historického dedičstva regiónu Horná Nitra. Bojnice - kúpele s termálnou vodou 28 – 52 °C, liečba chorôb pohybového ústrojenstva, nervového systému, ženských chorôb, obličiek, močových ciest a chorôb z povolania, Bojnický zámok, Múzeum praveku v Prepoštskej jaskyni, vyhliadková veža Čajka, Národná ZOO Bojnice, Banské múzeum v Handlovej, sklársky skanzen vo Valaskej Belej, barokový kostol v Prievidzi, Betlehem v Rajeckej Lesnej, Kalvária v Nitrianskom Pravne. Turistiku vám ponúka Malá Fatra – Kľak, Temešská skala, Magura, Vyšehrad, Veľký Grič, ktorá je stredne náročná.
Cena: 279,00 €
· ubytovanie s polpenziou (počas raňajok a večere zdarma konzumácia čapovaných nealkoholických nápojov) v Bojniciach, penzión s 2, 3 a 4 – posteľovými izbami vrátane sociálneho zariadenia, sprchovací kút, fén a minichladnička. Penzión do ceny zahŕňa 3x 60 min. vstup do wellness s levanduľovou vírivkou (parná sauna, infra sauna, fínska sauna, vyhrievané lehátka) a 2x 15 min. v masážnom kresle, je možné si dokúpiť masáž. WiFi a parkovanie zdarma, za neobsadené lôžko v izbe sa pripláca 50,00 €! V cene nie je zahrnutá miestna daň 1,80 € dospelá osoba, 1€ dieťa za noc (platí sa na mieste).
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· služby sprievodcu
Prihlášky:	Mgr. Slávka Brayerová, Gorkého 15/8, 971 01 Prievidza
kontakt: +421 915 151 649, e-mail: slavkabrayer@gmail.com


KOŠICE  A  OKOLIE	Variant A      
Termín:  04. 08. – 09. 08. 2025
Program: Košice – Dóm sv. Alžbety, Košický zlatý poklad, Jasov – kláštor, jaskyňa (UNESCO), Poproč – banícke tradície, Spišský hrad (UNESCO), Žehra – kostol (UNESCO), Hodkovce – kaštieľ, Dargov – pamätník, Trebišov – kaštieľ, park, Tokajská vinohradnícka oblasť (ochutnávka vína v pivnici), Pozdišovce, Močarany, Michalovce, Zemplínska Šírava.
Cena: 285,00 € 
· ubytovanie s polpenziou vo vysokoškolskom internáte (2 a 1 posteľová hosťovská izba tvorí bunku s kúpeľňou, chladničkou, televízorom a wifi) 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· účastníci do 18 rokov, nad 70 rokov, ŤZP a ŤZP-S neplatia poplatok mestu, cena 268,00 €
Prihlášky:	RNDr. Eva Vladovičová, SOŠ technická, Družstevná 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, mobil: 0903 129 149 
e-mail: eva.vladovicova@gmail.com; https://exodvychod.sk/


PO  VÝHĽADOCH  Z  LIPTOVA – LIPTOVSKÝ  JÁN
Termín: 04. 08. – 10. 08. 2025
Program: Komplexné poznávanie kultúrnych a prírodných krás Liptova, kúpele Liptovský Ján,  Chopok, Ďumbier, Ohnište, Stanišovská jaskyňa, Prosiecka a Kvačianska dolina, dom Milana Rúfusa v Závažnej Porube, Múzeum jaskyniarstva a ochrany prírody, plavba po Liptovskej Mare, prírodný prameň Kaďa, Bobrovecká dolina – Babky, Sivý vrch. Variant B pre menej zdatných turistov. 
Cena: 298,00 €
· ubytovanie s polpenziou, penzión v Liptovskom Jáne, dvojposteľové izby so sociálnym zariadením, TV 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· služby sprievodcu
Prihlášky:	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com 


NITRA  A  OKOLIE
Termín: 11. 08. – 17. 08. 2025
[bookmark: _Hlk189581107][bookmark: _Hlk189581165]Program: Hrad, Zobor, poľnohospodárske múzeum v Nitre, Drážovský kostolík, poľovnícky kaštieľ v Palárikove, hvezdáreň a Dom Hany Hegerovej v Hurbanove, Nádvorie Európy v Komárne, plávajúci lodný mlyn a najdlhší drevený most v Európe - Kolárovo, hrad a Tekovské múzeum v Leviciach, skalné obydlia v Brhlovciach, Soví zámoček, Sachérova torta, izba Franza Schuberta, Esterházyho kaštieľ a hrobka v Želiezovciach, zubria zvernica, zámok a žrebčín v Topoľčiankach, Arborétum Mlyňany, pamätná izba Karola Duchoňa, neogotický a renesančný kaštieľ Esterházyovcov, vlastivedné múzeum v Galante, motýlia záhrada vo Vlčkovciach.
Cena: 230,00 € 
· ubytovanie s polpenziou na stredoškolskom internáte, bunkový systém 2, 3, 4 posteľové izby s vlastným sociálnym zariadením 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu 
Prihlášky:	Mgr. Veronika Mondočková, Hurbanova 910/18, 927 01 Šaľa
kontakt: +421 949 839 315, +421 950 385 575, e mail: exod.nitra@gmail.com


TATRY – ŽDIAR 
Termín: 18. 08. – 24. 08. 2025
Program: Turisticko – poznávací pobyt zameraný na poznávanie Belianskych a Vysokých Tatier vrátane Tatier z poľskej strany formou vysokohorskej turistiky alebo stredne náročnej turistiky s návštevou atraktívnych miest národného parku – Meďodoly, dolina Zeleného plesa – Jahňací štít,  Slavkovský štít, Košielec – dolina Gasienicová, Orlia Perč, Červené vrchy, Spišská Magura – Bachledova  dolina – Chodník v korunách stromov, Spišská Belá – múzeum J. M. Petzvala, Spišská Sobota – kostol a múzeum, termálne kúpalisko Vrbov, goralská kultúra – Goralský dom.  
Cena: 296,00 €
· ubytovanie s polpenziou, v ponuke sú dva penzióny v rovnakej cene, majú 2, 3 a 4 posteľové izby so sociálnym zariadením, TV 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu
· služby sprievodcu
Prihlášky: 	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com 


DIVADLÁ,  ZA KULTÚROU – BRATISLAVA
Termín: 12. 09. – 15. 09. 2025
Program: Historické a kultúrne zaujímavosti Bratislavy, poldenné vychádzky spojené s návštevou divadelných predstavení (Nové SND – opera Carmen, balet Manon, Nová scéna – muzikál), Bratislavský hrad, múzeum a galéria moderného umenia Danubiana, vodné dielo- Čuňovo, Sandberg- Pieskový vrch, hrad Devín, Železná studnička, Kamzík (nenáročná turistika) 
Cena:  183,00 €
· ubytovanie s polpenziou 3 noci v hoteli, 2 posteľové izby s vlastným sociálnym zariadením, TV, chladnička 
· služby sprievodcu 
Prihlášky: 	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com









DIVADLÁ KOŠICE A JUHOVÝCHOD
Termín: 25. 09. – 28. 09. 2025
Program: Divadelné Košice – Národné divadlo (činohra, opera, balet), divadlo Thália.  Terra Incognita – krajina nespoznaná – Slovenský kras, Borša – renesančný kaštieľ – cesta do sveta Rákociho. 
Cena: 157,00 €
· ubytovanie s polpenziou 3 noci v hoteli, 2 a 3 posteľové izby s vlastným sociálnym zariadením a TV 
· doprava je hromadná autobusom počas pobytu 
· služby sprievodcu
Prihlášky: 	Mgr. Ľubomíra Šajgalová, Nálepkova 3, 977 01 Brezno
kontakt:: +421904 342 201, e-mail: sajgal.luba@gmail.com
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