PONUKA
exkurzno — vzdelavacich pobytov
v roku 2026

MALA FATRA - TERCHOVA

Termin: 1.7.-5.7. 2026

Program: turistické poznavanie prirodnych kras Krivanskej Malej Fatry

Rozhl'adha Terchovské srdce, Terchovsky Betlehem, mUzeum obce Terchova, Janosik - prechédzka
k soche, Hreben Krivanskej Malej Fatry - Snilovské sedlo, Pekelnik, Velky Krivan, Chleb, Hromové,
Poludiovy gruf, Stoh, Maly Rozsutec, Velky Rozsutec, JanoSikové diery - Horné diery, Dolné diery,
dolina Obsivanka.

Cena: 235 €
- ubytovanie s polpenziou 4 noci v penzione Irka, v centre obce Terchova, 2-3—4 postel'ové
izby s vlastnym socialnym zariadenim
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Elena Rusiiakova Cierne &. 2, 023 56 Makov
kontakt: O2 +421 908 588 023; T-kom +421 911064 373; e-mail: enarusnakova@zoznam.sk

PIENINY — CERVENY KLASTOR

Termin: 06. 07. — 12. 07. 2026

Program: poznévanie Zamaguria a Pienin

najvacsou atrakciou je splav po riecke Dunajec na tradi¢nych drevenych pltiach cez najvacsi prirodny
kafion v strednej Europe, Cerveny Klastor - mizeum kartuzianskych a kamaldulskych mnichov a
kupele Smerdzonka, Stara Puboviia — hrad, skanzen a VVojenské muzeum — Strelka, Litmanova — Zvir
— patnické miesto, Vy$né Ruzbachy — kupele. Pieninsky narodny park pontka radu turistickych tras v
prekrasnej prirode, ktoré svojou dizkou a obtiaZnostou mézu vyuZivat navitevnici podla svojej fyzickej
dispozicie. Tri koruny, Sokolica — Sokoli chodnik, Vysoké skalky - hrebeiom Malych Pienin. To isté
plati pre cykloturistiku, ktora mnozstvom, rozmanitostou a r6znorodou naro¢nost’ou uspokoji kazdého
cykloturistu. Bezprostredna blizkost’ rieky Dunajec dovoluje absolvovat’ aj vodné $porty (kanoe, raft,
kajaky...). Spi§ska Magura — Chodnik v korunach stromov, Jezersko — jazero, expozicia PIENAP,
vecer s goralskou muzikou.

Cena: 318,00 €
- ubytovanie s polpenziou 6 noci v penzione Pltnik v Cervenom Klastore, 2 a 3 postel'ové izby
vybavené kupelnou so sprchou a WC, TV/SAT, radiom, teleféonom. Penzidén pontika svojim
klientom sluzby wellness (finska sauna, infra sauna, hydromasdzna vana, klasické masaze),
vlastnil pldz s pristupom do wellness a k rieke. Najdete tu lezadla, detsky kutik a oddychovy
kutik (stolny tenis, biliard, stolovy futbal). V areali penziénu sa nachadza multifunkéné Sportové
ihrisko, detské ihrisko, kondi¢na draha a paintball. V poZi¢ovni §portovych potrieb najdete rafty,
bicykle, lyze, lopty a iné Sportové pomdcky
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Ing. Stefan Sajgal, 976 44 Myto pod Dumbierom 284
kontakt: 0903 624 228; e-mail: stewo.sajgal@gmail.com
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NITRA A OKOLIE

Termin: 6.7.-12.7.2026

Program: Nitra - hrad, Zobor, Slovenské polnohospodarske muzeum a Ponitrianske muazeum,
Drazovsky kostolik, Palarikovo - pol'ovnicky kastiel’, Hurbanovo - hvezdareir a Dom Hany Hegerovej,
Kolarovo - plavajtci lodny mlyn a najdlhsi dreveny most v Eurdpe, Levice - hrad a Tekovské mdzeum,
Brhlovce - skalné obydlia, Zeliezovee - Sovi zamodek, Sachérova torta, izba Franza Schuberta,
Esterhdzyho kastiel’ a hrobka, TopoP¢ianky - zamok a zreb¢in, Mlyiiany - Arborétum, Zlaté Moravce
— muazeum, Oponice - Apponyiovska kniznica a Apponyiho polovnicke muzeum, Podhradie pri
Topol'c¢anoch - Topol'¢iansky hrad.

Cena: 230 €
- ubytovanie s polpenziu 6 noci na stredoskolskom internate v Nitre bez vyt'ahu - bunkovy
systém, 2—-3-4 postel'ové izby s vlastnym socialnym zariadenim
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Veronika Mondo¢kova, Hurbanova 910/18, 927 01 Sal'a
kontakt: O2 +421 949 839 315; 4-ka +421 950 385 575; e-mail: exod.nitra@gmail.com

HOREHRONIE - MYTO POD DUMBIEROM

Termin: 12. 07. — 18. 07. 2026

Program: komplexné poznavanie Nizkych Tatier

Dumbier, J. askyna mftvych netopierov, Chopok, Kotliska, Lajstroch, Rovna hol'a, Kral'ova hol’a,
Andrejcova, Slovenské rudohorie — chata pod Hrbom, Hrb. Muréanska planina — Certova roklina,
Zhojska, historické a kulturne zaujimavosti Horehronia, aj variant B pre menej zdatnych turistov.

Cena: 293,00 €
- ubytovanie s polpenziou 6 noci penzién v Myte pod Dumbierom, 2 a 3 postel'ové izby so
socialnym zariadenim, v areéli sa nachadza bazén a detské ihrisko.
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Ing. Stefan Sajgal, 976 44 Myto pod Dumbierom 284
kontakt: 0903 624 228; e-mail: stewo.sajgal@gmail.com

SNINA - HORNY ZEMPLIN - POLONINY

Termin: 18. 07. — 25. 07. 2026

Program: poznavanie Horného Zemplina a Polonin turisticko-exkurznou formou

Sninsky kastiel’, Sninsky kamen, Morské oko, Eko mizeum Zemplinske Hamre, Medova baba, Rjaba
skala, Durkovec, Hodosik, resp. Ruské sedlo - Plaga, Kremenec — Trojhranicie, Stuzicky prales, drevené
kostoliky vychodného obradu, observatérium a planetarium Kolonické sedlo, Lokalita kosatca
sibirskeho - Hostovické luky, Starinskd priehrada — PR Gazdoran, Krasnobrodsky monastier, Humenné
— Kastiel' -mGzeum a skanzen, Osadné — kostnica, Chram Sv. Ducha v Medzilaborciach, Objavte
pohanku — pestovanie a spracovanie pohanky, ochutnavka syra.

Cena: 295,00 €
- ubytovanie s polpenziou 7 noci v internate SOS v Snine 2 a 3-postel'ové izby so spoloénym
socialnym zariadenim
Cena: 349,00 €
- ubytovanie s polpenziou 7 noci v penzidne Adria (pri plne obsadenej izbe), dvojpostelové
izby s vlastnym socidlnym zariadenim. Cena iba pre jednu osobu v izbe 419,00 €
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
sluzby sprievodcu s vykladom + sprievodca z NP Poloniny, vstupné Kolonica - observatorium
Pl‘lhlasky Magr. lveta Cenknerova, Vihorlatska 1422/10, 069 01 Snina
kontakt: +421 905704133, e-mail: hornyzemplin.exod@gmail.com, www.exod-snina.szm.sk
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KOSICE A OKOLIE - variant B

Termin: 20. 7. — 25. 7. 2026

Program: Kosice — kostol Najsvitejsej trojice, archeologické muzeum, synagoga, Betliar — kastiel,
historicky park, Mauzéleum Andrassyovcov Krasnohorské Podhradie, Ce&ejovee — kostol, RoZiiava,
Trebisov — kastiel’, historicky park, Tokajska vinohradnicka oblast’ (ochutnavka vina v pivnici), Krasna
nad Hornadom — kastiel, Smolnik, Smolnicky tajch, Medzev, Stés — kupele, Nizna Mysla —
archeologické nalezisko, mizeum, Saca — kastiel.

Cena: 285 €
- ubytovanie s polpenziou 5 noci na vysokoskolskom internate, 2 alebo 1 postel'ova host'ovska
izba tvori bunku s kapel'fiou, chladni¢kou, televizorom, wifi
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Cena: 268 €
- Gcastnici do 18 rokov, nad 70 rokov, TZP a TZP-S neplatia poplatok mestu
Prihlasky: RNDr. Eva Vladovicova, SOS technickd, Druzstevna 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, mobil; 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com
https://exodvychod.sk/

TURIEC - MARTIN

Termin: 20. 07. — 26. 07. 2026

Program: poznavanie Turca, Martin — mUzea a galérie

Néarodny cintorin, Mdzeum slovenskej dediny, Martinské hole — Velka luka, Teplické serpentiny —
unikatny systém siedmych rybnikov démyselne prepojeny vodnymi serpentinami a kaskadami do
Turéianskej Stiavni¢ky, Velka Fatra— Gaderska dolina, Blatnicky hrad, jaskyiia Mazarna, Tlsta a Ostra,
Lysec alebo Drienok, plavba po Vahu, hrad Stre¢no, Sutovo — Sutovské jazero, Stitovsky vodopad.

Cena: 288,00 €
- ubytovanie s polpenziou 6 noci v penzione, 2 a 3 postel'ové izby so socialnym zariadenim,
TV
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Eva Matejovd, 966 74 Vel'ké Pole 24
kontakt: +421 911 292 704; e-mail: e.matejova@gmail.com

BOJNICE - tajomny odkaz historie

Termin: 26.07. — 31.07. 2026

Program: za poznanim prirodného a historického dedicstva regiéonu Horna Nitra

Histdria a kultdra: Bojnice - kupele s termalnou vodou 28 — 52 °C, Bojnicky zamok, Mizeum praveku
V Prepostskej jaskyni, vyhliadkova veza Cajka, Narodna ZOO Bojnice, Piaristicky kostol v Prievidzi,
sklarsky skanzen vo Valaskej Belej, Rodny dom A. Dub&eka a I. Stara v Uhrovci, Pamétnik SNP na
Jankovom visku, zriicaniny Uhrovsky Hrad, Hrad Sivy Kamen.

Turistika: Predny Rokos, Rokos, Jan¢ekova skala, Dobrotinske skaly, Oselny. Tri l'ahké turistiky a jedna
stredne narocna turistika na Rokos.

Cena: 279 €. V cene je zahrnuté:
- ubytovanie s polpenziou 5 noci v penziéne Maxim v Bojniciach (vzdialenost’ 20 min. pesi od
centra) v 2, 3 a4-16zkovych izbach. Na izbe je socidlne zariadenie, sprchovaci kat, fén
a minichladnic¢ka. Za neobsadené 16zko v izbe sa priplaca 50 €! Pocas ranajok a vecere zdarma
konzumacia ¢apovanych nealkoholickych napojov. Stucastou pobytu je 3x 60 min. vstup do
wellness (parna sauna, infra sauna, finska sauna, vyhrievané lehatka) a 2x 15 min. v masaznom
kresle, masaz je mozné dokupit. WiFi a parkovanie zdarma
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu a sluzby sprievodcu.
- v cene nie je zahrnutd miestna dan 1,80 € dospela osoba, 1,00 € diet’a za noc (plati sa na mieste).
Prihlasky: Mgr. Slavka Brayerova, Gorkého 15/8, 971 01 Prievidza
kontakt: telefén 0915151649, e-mail: slavkabrayer@gmail.com .
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OKOLIE BRATISLAVY

Termin: 27. 7. - 1. 8. 2026

Program: lvanka pri Dunaji - Mohyla M. R. Stefanika, Senec - mestské mtzeum, KraPova pri Senci
— Véelarska paseka a skanzen Slovenského zvizu véelarov, Pezinok - zamok Siméak, Malokarpatské
muzeum, Svaty Jur - Literarne a vlastivedné muazeum, Malacky - kastiel' Palffyovcov, kaplnka
Svétych schodov, synagdga, Mdzeum Michala Tillnera, KostoliSte - pamatna izba Martina Benku,
Kop¢any - Cisarsko-kralovsky zreb¢in, Kostol sv. Margity Antiochijskej, Holi¢ - zamok, megality,
veterny mlyn, Gbely - mestské a naftarska expozicia, Sastin - Straze - Bazilika Sedembolestnej Panny
Marie, Borsky Mikulas - rodny dom Jana Hollého, Skalica - Rotunda sv. Juraja, Frantiskansky kostol
Sedembolestnej Panny Mérie, Dom kultury - projekt DuSana Jurkovica, Viedeii - prehliadka mesta -
Marie Theresien platz, parlament, Rathaus, Hofburg - narodna kniznica, pietne miesto Habsburgovcov,
klenotnica, Kohlmarkt, Zlata uli¢ka - kostol sv. Petra, Graben, Stephansplatz - Dom sv. Stefana,
Schénbrunn - ruzova zahrada, park, bludisko.

Cena: 275 €
- ubytovanie s polpenziu 5 noci na vysokoskolskom internate v Bratislave bez vytahu v izbach
1-2-3 postel'ovych so spolocnym socialnym zariadenim na chodbe
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Veronika Mondo¢&kova, Hurbanova 910/18, 927 01 Sal'a
kontakt: O2 +421 949 839 315; 4-ka +421 950 385 575; e-mail: exod.ba@centrum.sk

NIZKE TATRY - LIPTOVSKY JAN

Termin: 3. 8. -9. 8. 2026

Program: poznavanie historickych, kulturnych a prirodnych kras Horného Liptova

Kupele Liptovsky Jan, kad’a v Liptovskom Jane, rozhl'adia, park miniatur, StaniSovska jaskyiia,
zemianske Kkarie v obci, Poludnica - vystup z Liptovského Jana, kastiel v Liptovskom Hradku,
skanzen l'udovej architektary Pribilina, archeologicky skanzen Havranok, Prosiecka a Kvadianska
dolina, vystup na Slemi, Ohniste, Chopok, Dumbier.

Cena: 299 €
- ubytovanie s polpenziou 6 noci v penziéne U Konika v centre obce Liptovsky Jan, 2-3-4
postel'ové izby s vlastnym socialnym zariadenim
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Elena Rusiiakova Cierne ¢. 2, 023 56 Makov
kontakt: O2 +421 908 588 023; T-kom +421 911064 373; e-mail: enarusnakova@zoznam.sk

VELKA FATRA - LIPTOVSKE REVUCE

Termin: 10. 8. - 16. 8. 2026

Program: poznavanie kras Velkej Fatry z Liptova

Hrabovo, Malind Brdo, Sidorovo, skanzen Vlkolinec, Cutkovska dolina, hrad Likava, vystup na Sip zo
Stankovian, Rakytov, BoriSov, Ploska, Krizna, Ostredok, Donovaly - vrch Zvolen, patnické miesto Staré
hory, Liptovska Osada — Gothal - kiipanie, Cernova - kostol A. Hlinku, kupele Lacky, Ruzomberok.

Cena: 245 €
- ubytovanie s polpenziou 6 noci v penziéne Jana v obci Liptovské Revlce, 2-3-4 postel'ové
izby s vlastnym socialnym zariadenim
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Elena Rustiakova Cierne ¢&. 2, 023 56 Makov
kontakt: O2 +421 908 588 023; T-kom +421 911064 373; e-mail: enarusnakova@zoznam.sk
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TRNAVA A OKOLIE

Termin: 10. 8. - 16. 8. 2026

Program: Trnava - mestska veza, Zapadoslovenské muzeum, Dom hudby MikulaSa Schneidera
Trnavského, kostoly - Katedrala sv. Jana Krstitel'a, Kostol NajsvitejSej Trojice, mestské opevnenie,
synagogy, seminarne budovy, Dolnd Krupa - kastiel, Beethovenov domcek, najvacsie stikromné
rozarium M. H. Chotekovej Medolandia, Modra - Slovenska P'udova majolika, Mtzeum Ludovita Stura,
Muzeum slovenskej keramickej plastiky, Hlohovec - zdmok, zéhrady, empirové divadlo, Partizanske
- mestské miizeum, Batove domé&eky, Brodzany - Slovenské mizeum A. S. Pugkina, Casta - hrad
Cerveny Kamen, Budmerice - kastiel, Voderady - kastiel, Oponice - Apponyiovska kniZnica a
Apponyiho polovnicke mizeum, Topol'¢iansky hrad v Podhradi pri Topol'¢anoch.

Cena: 275 €
- ubytovanie s polpenziu 6 noci na vysokoskolskom internate v Trnave s vytahom - bunkovy
systém, 2-dvojpostel'ové izby s vlastnym socidlnym zariadenim,
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: Mgr. Veronika Mondo¢kova, Hurbanova 910/18, 927 01 Sala
kontakt: O2 +421 949 839 315; 4-ka +421 950 385 575; e-mail: exod.trnava@centrum.sk

PRESOV A OKOLIE - variant B

Termin: 17. 8. — 22. 8. 2026

Program: PreSov — frantiSkansky kostol sv. Jozefa, Stropkov — kastiel’, Pamétnik tokajickej tragédie,
plavba lod’ou po Domasi, Krivany — Centrum l'udovej kultary, kamenny vodny mlyn, Dutina — Kostol,
vyhliadkova veza, miniskanzen drevenych kostolikov, Galéria Mikulasa Klim¢aka, Dubnik — opalova
bana, Opina — expozicia mineralov, Petrovany — kastiel’, Bardejov — Stara synagdga a synagoga Bikur
Cholim, Bardejovské kupele, Hervartov — dreveny kostol.

Cena: 235 €
- ubytovanie s polpenziou 5 noci na vysokoSkolskom internate v povodnom stave, vytah,
dvojpostel’'ové studentské izby s vlastnym socialnym zariadenim a balkbnom
- zaujem o ubytovanie v dvojpostelovych hostovskych izbach (televizor, chladnicka) za
priplatok 10 eur/osoba/noc uviest’ do prihlasky
- doprava hromadna autobusom pocas pobytu
Prihlasky: RNDr. Eva Vladovicova, SOS technicka, Druzstevna 1474/19, 066 01 Humenné
kontakt: 057/77 20 454, mobil; 0903 129 149, e-mail: eva.vladovicova@gmail.com
https://exodvychod.sk/

TATRY — ZDIAR

Termin: 17. 08. — 23. 08. 2026

Program: turisticko — poznavaci pobyt

zamerany na poznavanie Belianskych a Vysokych Tatier vratane Tatier z pol'skej strany formou
vysokohorskej turistiky alebo stredne narocnej turistiky s navstevou atraktivnych miest narodného parku
—Med’odoly, dolina Zeleného plesa — Jahnaci §tit, Zakopané, Kosielec — dolina Gasienicova, Orlia Per¢,
Cervené vrchy, Spisskda Magura — Bachledova dolina — Chodnik v korunach stromov, KeZmarok,
termalne kapalisko Vrbov, goralska kultdra — Goralsky dom.

Cena: 306,00 €
- ubytovanie s polpenziou, 6 noci v dvoch penziénoch v rovnake;j cene, 2, 3 a 4 postelové izby
so socialnym zariadenim, TV
- doprava je hromadna autobusom pocas pobytu,
Prihlasky: Mgr. Eva Matejova, 96674 Vel'ké Pole 24
kontakt: +421 911 292 704; e-mail: e.matejova@gmail.com
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